MENU ALERGICOS A LAS ESPECIAS, PIMIENTO Y PIMENTON. ABRIL 2018

LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6
MACARRONES BOLONESA LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE PATAC':I'OAS ESALONF?DAS SOPA DE COCIDO
MERLUZA REBOZADO CASERO TORTILLA DE ATUN ALBONDIGAS CASERAS FILETE DE POLLO PLANCHA COCIDO COMPLETO SIN CHORIZO
CON ENSALADA CON ENSALADA EN SALSA CON ENSALADA ACTIMEL
FRUTA YOGUR FRUTA
FRUTA
LUNES 9 MARTE 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
PAELLA DE VERDURAS JUDIAS PINTAS CON ARROZ PURE DE VERDURA CODITOS CON TOMATE

CREMA DE ZANAHORIAS

RABAS DE CALAMAR ESPECIAL ALERGICOS LASANA DE CARNE TORTILLA DE POLLO ASADO CON HALIBUT CON
CON ENSALADA DE LECHUGA YOGUR JAMON YORK CON PISTO PATATAS FRITAS PATATAS PANADERAS
Y MAIZ FRUTA FRUTA ACTIMEL
FRUTA
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20

ESPAGUETTIS CARBONARA

JUDIAS VERDES CON PATATA

LENTEJAS ESTOFADAS

CREMA DE CALACIN

MACARRONES BOLONESA

MERLUZA EN SALSA POLLO ASADO EN SALSA TORTILLA DE ATUN RAGOUT DE TERNERA JAMON DE CERDO ASADO
CON SALSA ALI-OLI (SALSA CASERA) YOGUR CON ENSALADA CON PATATAS FRITAS CON VERDURITAS DADO
FRUTA FRUTA FRUTA ACTIMEL
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
PATATAS ESTOFADAS
CON COSTILLAS NATURALES SOPA DE COCIDO CREMA DE VERDURAS TOREI!II:IJ_I;:_liAD’\é IPX;'II'AATA FILETI;%%IQSI_BLIBAEAC/I?;?NADO
HAMBURGUESA DE ATUN COCIDO COMPLETO SIN CHORIZO SALCHICHAS FRESCAS CON PISTO CON ENSALADA
CON ENSALADA YOGUR CON PATATAS FRITAS
FRUTA ACTIMEL
FRUTA
LUNES 30
ARROZ CON TOMATE

SALCHICHAS FRANKFURT
CON HUEVO FRITO
FRUTA

ESTE MENU ESTA ELABORADO CON PRODUCTOS QUE NO CONTIENEN ESPECIAS, PIMIENTO, NI
PIMENTON.

E.: Energia; P.: Proteinas; H.C.: Hidratos de Carbono; G.: Grasas; C.: Calcio; H.: Hierro

tabla 1, valoracién nutricional realizada por el departamento de Calidad e Higiene Alimentaria del Colegio Hélicon




