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MENU ALERGICOS AL PESCADO

PAN
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MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11
LENTEJAS ESTOFADAS
JUDIAS VERDES CON PATATA Y VERDURA CREMA DE ZANAHORIA SOPA DE COCIDO
SALTEADAS CON JAMON (zanahoria, pimiento, cebolla y ECOLOGICA (con fideos)
TORTILLA DE PATATAS CON patata) CONTRAMUSLO DE POLLO AL COCIDO COMPLETO
ENSALADA DE LA HUERTA CINTA DE LOMO A CON HORNO CON PATATAS (garbanzos, ternera y patata)
FRUTA VERDURAS FRUTA YOGUR DE SABORES
PAN FRUTA PAN PAN
PAN
>
LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18 KCAL 876
JUDIAS BLANCAS HIDRATOS
ARROZ CON TOMATE CREMA DE VERDURAS MAC“(':f::izf:zEgNARA CON CHORIZO L DE CARBONO 102
HUEVOS REVl{ELTOS CON ALBONDIGAS DE TERNERA FILETE DE POLLO A LA (zanahoria, pimiento, cebolla y SALCHICHAS FRANKFURT CON PROTEINAS
JAMON A LA JARDINERA e patata) PATATAS 31
FRUTA FRUTA CINTA DE LOMO CON PISTO
FRUTA STRUDELL DE MANZANA
PAN PAN FRUTA i
PAN AN PAN LiPIDOS 34
>
LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
iy | T g e JUDIAS VERDES ARROZ TRES DELICIAS SOPA DE COCIDO
TALLARINES CON VERDURAS e PaEG T hoTa SALTEADAS CON BACON (con zanahoria, huevo y jamén) ( con fideos )
calabaza) "
FILETE DE POLLO HAMBURGUESA CON TOMATE | CROQUETAS DE JAMON CON CINTA DE LOMO CON €OCIDO COMPLETO
FRUTA AR ENSALADA DE LA HUERTA CHAMPINON AL AJILLO ( garbanzos, ternera y patata)
PAN e YOGUR DE SABORES FRUTA FRUTA
PAN PAN PAN PAN
rd
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 31 KCAL 857
LENTEJAS GUISADAS CON " HIDRATOS
MENU DEL ALUMNO
GUISANTES SALTEADOS CON ESPAGUETIS BOLONESA (zanahori i CREMA DE CALABACIN BEIC,REONO 102
JAMON (con carne picada) Zamah e "';‘“:") o, cebolla y ECOLGGICO PROTEINAS 3 1
LOMO DE CERDO CON FILETE DE POLLO CON TOR“LLA";;A‘}‘OL PYEEN TIRAS DE POLLO CON SALSA
CEBOLLA CARAMELIZADA ENSALADA DE LA HUERTA B ATE BARBACOA
FRUTA FRUTA R TA PROFITEROLES CON NATA VY )
PAN PAN B CHOCOLATE LIPIDOS 35




